
 

 
 

 
24 Οκτωβρίου-Παγκόσµια Ηµέρα κατά της Παχυσαρκίας 

 
Εκδήλωση ΕΙΕΠ για το κοινό 

«Όλα όσα θέλετε να γνωρίζετε για την Παχυσαρκία» 
Κυριακή, 24 Οκτωβρίου 2010 

Πολεµικό Μουσείο 
 
Πρόγραµµα 
 
Προσφώνηση Προέδρου ΕΙΕΠ (Αννέτ Αµπραχαµιάν-Μιχαλάκη) 
 

Α’ Μέρος Το διογκούµενο πρόβληµα της παιδικής και εφηβικής     
παχυσαρκίας 

 
Συντονιστής:  Ευθύµιος Καπάνταης 
 
5.00-5.20: Παιδική και εφηβική παχυσαρκία: Ας γνωρίσουµε – αναγνωρίσουµε το 

πρόβληµα 
 Δηµήτριος Χιώτης 
5.20-5.40: Οι άµεσες και οι απώτερες επιπτώσεις της παιδικής και εφηβικής 

παχυσαρκίας στην υγεία 
Ανδριανή Βαζαίου 

5.40-6.00: Η σηµασία της διατροφής και της άσκησης στην πρόληψη της παιδικής 
παχυσαρκίας 

 Ιωάννης Μανιός 
6.00-6.20: Η διατροφική προσέγγιση στην αντιµετώπιση της παιδικής και εφηβικής 

παχυσαρκίας 
 Αικατερίνη Μόρτογλου 
 
6.20-7.00: Συζήτηση µε το κοινό 
 

7 .00-7 .30:  Δ ι άλε ι µµα  

 

Β’ Μέρος      Οι επιπτώσεις και η αντιµετώπιση της παχυσαρκίας 

 
Συντονιστής: Ευθύµιος Καπάνταης 
 
7.30-7.50: Παχυσαρκία & σακχαρώδης διαβήτης: συσχετιζόµενες παθήσεις και το 

όφελος από την απώλεια βάρους 
 Ευθύµιος Καπάνταης 
7.50-8.10: ,υσλιπιδαιµία και υπέρταση, οι συχνές επιπτώσεις της παχυσαρκίας 
 Δηµήτριος Κιόρτσης 
8.10-8.30: Η υγιεινοδιαιτητική αντιµετώπιση της παχυσαρκίας, σήµερα 
 Mαρία Χασαπίδου 
8.30-8.50: Η ιατρική αντιµετώπιση της παχυσαρκίας, επιπλέον της υγιεινοδιαιτητικής 
 Αλέξανδρος Κόκκινος 
 
8.50-9.30: Συζήτηση µε το κοινό 


