
Η Σηµασία της Παχυσαρκίας στην 
Εσωτερική Παθολογία

Σάββατο 18 Σε̟τεµβρίου 2010

Αµφιθέατρο Νοσοκοµείου 

ΑΧΕΠΑ

Μοριοδότηση α̟ό τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο µε 8 µόρια CME

Υ̟ό την αιγίδα της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος (ΕΠΒΕ), 
σε συνεργασία µε την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ)



Αγα̟ητοί συνάδελφοι, 

Η ΕΠΒΕ διοργανώνει στις 18 Σε̟τεµβρίου 2010 στα ̟λαίσια της
συνεχιζόµενης εκ̟αίδευσης και ενηµέρωσης των γιατρών µοριοδοτούµενο
σεµινάριο, στο ο̟οίο καλούµε ̟αθολόγους και συναδέλφους άλλων
ειδικοτήτων, ειδικούς και ειδικευόµενους, να συµµετάσχουν.
Θεωρώ ότι το σεµινάριο δια̟ραγµατεύεται ένα ̟ολύ σηµαντικό θέµα της
καθηµερινής κλινικής ̟ράξης, ό̟ως η ̟αχυσαρκία και η σχέση της µε τα
νοσήµατα της Εσωτερικής Παθολογίας είτε ως ̟αράγοντας κινδύνου είτε ως
α̟οτέλεσµά τους.
Το ̟ρόγραµµα, έγινε ̟ροσ̟άθεια να ̟εριλάβει όσο το δυνατόν ̟ερισσότερες
̟αθήσεις στις ο̟οίες εκφράζεται η σχέση αυτή, ενώ τη θεµατολογία θα
ανα̟τύξουν έµ̟ειροι οµιλητές τους ο̟οίους θα ήθελα να ευχαριστήσω ό̟ως
και τους ̟ροέδρους/συντονιστές των τρα̟εζιών.
Ιδιαίτερα εκ µέρους της ΕΠΒΕ οφείλω να ευχαριστήσω την ΕΙΕΠ για την
ουσιαστική συνδροµή της στη διοργάνωση του σεµιναρίου αυτού και την
ενεργό συµµετοχή διακεκριµένων µελών της ως ̟ροέδρων και οµιλητών
γεγονός ̟ου σηµατοδοτεί την ευρύτερη συνεργασία των δύο Εταιρειών.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Ε̟ιτρο̟ής 

Α̟όστολος Ι. Χατζητόλιος

Οργανωτική ε̟ιτρο̟ή 

Πρόεδρος: Α̟όστολος Χατζητόλιος 

Αντι̟ρόεδρος: Αννέτ Αµ̟ραχαµιάν-Μιχαλάκη 

Μέλη: Μάρθα Α̟οστολο̟ούλου
∆ηµήτριος Πα̟άζογλου 
Χρήστος Σαββό̟ουλος
Αριστείδης Τσαχουρίδης 
Μαρία Χασα̟ίδου 

Συµβολική συµµετοχή (̟εριλαµβάνει το CD των οµιλιών): ειδικευόµενοι 5€
ειδικοί 10€



8:00-8:50: Προσέλευση, εγγραφές

9:00-9:10: Κήρυξη έναρξης σεµιναρίου: Α̟όστολος Χατζητόλιος

9:10-10:20: Στρογγυλή Τρά̟εζα µε θέµα: Παχυσαρκία και συνοδές Μεταβολικές ∆ιαταραχές

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Παλέτας, ∆ηµήτριος Πα̟άζογλου

Εισηγητές: 9:10-9:30: Ινσουλινοαντίσταση, Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και Παχυσαρκία: Σ̟ύρος Φωτιάδης

9:30-9:50: ∆υσλι̟ιδαιµία και Παχυσαρκία: Κωνσταντίνος Τζιόµαλος

9:50-10:10: ∆ιατροφή και Παχυσαρκία: Μαρία Χασα̟ίδου

10:10-10:20: Συζήτηση

10:20- 11:10: Στρογγυλή Τρά̟εζα µε θέµα: Παχυσαρκία και Καρδιαγγειακές Ε̟ι̟λοκές

Προεδρείο: Παντελής Ζεµ̟εκάκης, Χρήστος Σαββό̟ουλος

Εισηγητές: 10:20-10:40: Παχυσαρκία. και Αρτηριακή Υ̟έρταση: Μάρθα Α̟οστολο̟ούλου

10:40-11:00: Παχυσαρκία και Καρδιακές Ε̟ι̟λοκές: ∆ηµήτριος Αγα̟άκης

11:00-11:20: Παχυσαρκία και ΑΕΕ: Ανέστης Ζαντίδης

11:20-11:30: Συζήτηση

11:30-11:50: Coffee Break

11:50-12:25: Στρογγυλή Τρά̟εζα µε θέµα: Παχυσαρκία και Νεφρική Λειτουργία

Προεδρείο: ∆ηµήτριος Γρέκας

Εισηγητής: 11:50-12:10: Παχυσαρκία και Χρόνια Νεφρική Νόσος: Φώτης Ηλιάδης

12:10-12:25: Συζήτηση

12:25-13:10: Στρογγυλή Τρά̟εζα µε θέµα: Παχυσαρκία και Ανα̟νευστική Λειτουργία.

Προεδρείο: ∆ηµήτριος Οικονοµίδης, Εµµανουήλ Βλαχογιάννης

Εισηγητής: 12:25-12:45: Παχυσαρκία και ̟νευµονο̟άθειες: Θεόδωρος Κοντακιώτης

12:45-13:05: Παχυσαρκία και Σύνδροµο Ά̟νοιας Ύ̟νου: Χαρίκλεια ∆ηµητρούλα

13:05-13:10: Συζήτηση

13:10-14:00: Στρογγυλή Τρά̟εζα µε θέµα: Παχυσαρκία και Ενδοκρινο̟άθειες

Προεδρείο: Εµµανουήλ Πάγκαλος, Αστέριος Καραγιάννης

Εισηγητές: 13:10-13:30: Παχυσαρκία και διαταραχές λειτουργίας θυρεοειδούς και γονάδων:

Μούσλεχ Ζαδάλλα Φαράχ

13:30-13:50: Ε̟ινεφρίδια και Παχυσαρκία: Θεµιστοκλής Τζώτζας

13:50- 14:10: Φαρµακευτική αντιµετώ̟ιση της Παχυσαρκίας: Παρόν και Μέλλον:

∆ηµήτριος Κιόρτσης

14:10-14:20: Συζήτηση

14:20-14:40: Ερωτήσεις ̟ολλα̟λών ε̟ιλογών

14:40-14:50:Ανακεφαλαίωση- Συµ̟εράσµατα-Α̟ονοµή δι̟λωµάτων:

Αννέτ Αµ̟ραχαµιάν-Μιχαλάκη, Α̟όστολος Χατζητόλιος

Πρόγραµµα: Σάββατο 18 Σε̟τεµβρίου 2010



Πρόεδροι - Οµιλητές

• ∆ηµήτριος Αγα̟άκης: Παθολόγος, Ε̟ιµελητής Α’, Νοσοκοµείο Γουµένισσας,                  

Ε̟ιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Προ̟αιδευτικής Παθολογικής (ΠΡΠ)

Κλινικής ΑΠΘ

• Αννέτ Αµ̟ραχαµιάν-Μιχαλάκη: Ενδοκρινολόγος,

Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

• Μάρθα Α̟οστολο̟ούλου: Παθολόγος, Ε̟ιστηµονικός Συνεργάτης Α’ ΠΡΠ Κλινικής ΑΠΘ

• Εµµανουήλ Βλαχογιάννης: ∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο Άγιος Παύλος

Θεσσαλονίκης

• ∆ηµήτριος Γρέκας: Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας ΑΠΘ, ∆ιευθυντής Α’ ΠΡΠ Κλινικής

ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ

• Χαρίκλεια ∆ηµητρούλα: Παθολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Ε̟ιστηµονικός

Συνεργάτης Α’ ΠΡΠ Κλινικής ΑΠΘ

• Μούσλεχ Ζαδάλλα Φαράχ: Ενδοκρινολόγος, Αντι̟ρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής

Εταιρείας

• Ανέστης Ζαντίδης: Παθολόγος, Ε̟ιστηµονικός Συνεργάτης Α’ ΠΡΠ Κλινικής ΑΠΘ

• Παντελής Ζεµ̟εκάκης: Ανα̟ληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ

• Φώτης Ηλιάδης: Λέκτορας Παθολογίας, Α’ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ

• Αστέριος Καραγιάννης: Καθηγητής Παθολογίας, Β’ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο Ι̟̟οκράτειο

• ∆ηµήτριος Κιόρτσης: Ενδοκρινολόγος, Ανα̟ληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή

Πανε̟ισήµιου Ιωαννίνων

• Θεόδωρος Κοντακιώτης: Ε̟ίκουρος Καθηγητής Πνευµονολογίας, Πανε̟ιστηµιακή

Πνευµονολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Πα̟ανικολάου

• ∆ηµήτριος Οικονοµίδης: Καθηγητής Παθολογίας-Γηριατρικής, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο Ι̟̟οκράτειο

• Εµµανουήλ Πάγκαλος: ∆ιευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο Πα̟αγεωργίου

• Κωνσταντίνος Παλέτας: Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο Ι̟̟οκράτειο

• ∆ηµήτριος Πα̟άζογλου: Ε̟ίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ∆ΠΘ, Β’ Παθολογική

Κλινική Πανε̟ιστηµιακό Νοσοκοµείο Αλεξανδρου̟όλεως

• Χρήστος Σαββό̟ουλος: Ε̟ίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α’ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ

• Κωνσταντίνος Τζιόµαλος: Λέκτορας Παθολογίας, Α’ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο

ΑΧΕΠΑ

• Θεµιστοκλής Τζώτζας: Ενδοκρινολόγος Ε̟ιµελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο

«ΠΑΝΑΓΙΑ», Θεσσαλονίκη

• Σ̟ύρος Φωτιάδης: Παθολόγος-∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ,

Ε̟ιστηµονικός Συνεργάτης Α’ ΠΡΠ Κλινικής ΑΠΘ

• Μαρία Χασα̟ίδου: Καθηγήτρια ∆ιαιτολογίας, Τµήµα ∆ιατροφής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

• Α̟όστολος Χατζητόλιος: Ανα̟ληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α’ ΠΡΠ Κλινική ΑΠΘ,

Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ,

Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος,


