
 
 
 
 
 
 
 
 

«Η Σηµασία της Παχυσαρκίας στην 
Εσωτερική Παθολογία» 

 
 

Σάββατο 18/9/2010 
Θεσσαλονίκη, Αµφιθέατρο Νοσοκοµείου ΑΧΕΠΑ 

 
 
 
 
 
 

Υπό την αιγίδα της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος (ΕΠΒΕ), σε συνεργασία µε την 
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ) 

 



 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
 
Πρόεδρος   Απόστολος Χατζητόλιος  

Αντιπρόεδρος   Αννέτ Αµπραχαµιάν-Μιχαλάκη  

Μέλη    �ηµήτριος Παπάζογλου  

    Χρήστος Σαββόπουλος 

    Μαρία Χασαπίδου  

    Αριστείδης Τσαχουρίδης  

    Μάρθα Αποστολοπούλου 

 

 
 
 

 
 
 

6ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑ6ΟΣ 

 
 

Πρόεδρος   Απόστολος Χατζητόλιος  

Αντιπρόεδρος   Εµµανουήλ Πάγκαλος 

Γενικός Γραµµατέας  Αριστείδης Τσαχουρίδης 

Ταµίας    Χρήστος Σαββόπουλος 

Μέλος    Θεόδωρος Μηλίδης 

Μέλος    Χαράλαµπος Λέτζος 

Μέλος    Ανδρέας Κουνανής 

 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
 
 

8:00-8:50: Προσέλευση, εγγραφές 

 

9:00-9:10: Κήρυξη έναρξης ηµερίδας από τον Πρόεδρο της ΕΠΒΕ και Πρόεδρο της 
Οργανωτικής επιτροπής κ. Απόστολο Χατζητόλιο  

 

9:10-10:20: Στρογγυλή Τράπεζα µε θέµα: «Παχυσαρκία και συνοδές Μεταβολικές 
6ιαταραχές» 

 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Παλέτας, Δηµήτριος Παπάζογλου 
 
Εισηγητές: 
9:10-9:30: Ινσουλινοαντίσταση, Σακχαρώδης �ιαβήτης και Παχυσαρκία 

Σπύρος Φωτιάδης 
9:30-9:50: �υσλιπιδαιµία και Παχυσαρκία 

Κωνσταντίνος Τζιόµαλος 
9:50-10:10: �ιατροφή και Παχυσαρκία 

Μαρία Χασαπίδου 
 
10:10-10:20: Συζήτηση 
 

10:20- 11:10: Στρογγυλή Τράπεζα µε θέµα: «Παχυσαρκία και Καρδιαγγειακές 
Επιπλοκές» 

 
Προεδρείο: Παντελής Ζεµπεκάκης, Χρήστος Σαββόπουλος 
 
Εισηγητές: 
10:20-10:40: Παχυσαρκία και Αρτηριακή Υπέρταση 

Μάρθα Αποστολοπούλου 
10:40-11:00: Παχυσαρκία και Καρδιακές Επιπλοκές 

Δηµήτριος Αγαπάκης 
11:00-11:20: Παχυσαρκία και ΑΕΕ 

Ανέστης Ζαντίδης 
 
11:20-11:30: Συζήτηση 
 

11:30-11:50: Coffee Break 

 

11:50-12: 25: Στρογγυλή Τράπεζα µε θέµα: «Παχυσαρκία και Νεφρική Λειτουργία» 

 
Προεδρείο: Δηµήτριος Γρέκας 
 
Εισηγητής: 
11:50-12:10: Παχυσαρκία και Χρόνια Νεφρική Νόσος 

Φώτης Ηλιάδης 
 
12:10-12:25: Συζήτηση 



 

12:25-13.10: Στρογγυλή Τράπεζα µε θέµα: «Παχυσαρκία και Αναπνευστική 
Λειτουργία» 

 
Προεδρείο: Δηµήτριος Οικονοµίδης, Εµµανουήλ Βλαχογιάννης 
 
Εισηγητές: 
12:25-12:45: Παχυσαρκία και πνευµονοπάθειες 
  Θεόδωρος Κοντακιώτης 
12:45-13:05: Παχυσαρκία και Σύνδροµο Άπνοιας Ύπνου 
  Χαρίκλεια Δηµητρούλα 
 
13:05-13:10: Συζήτηση 
 

13:10-14:20: Στρογγυλή Τράπεζα µε θέµα: «Παχυσαρκία και Ενδοκρινοπάθειες» 

 
Προεδρείο: Εµµανουήλ Πάγκαλος, Αστέριος Καραγιάννης 
 
Εισηγητές: 
13:10-13:30: Θυρεοειδής αδένας και Παχυσαρκία 
  Μούσλεχ Ζαδάλλα Φαράχ 
13:30-13:50: Επινεφρίδια και Παχυσαρκία 
  Θεµιστοκλής Τζώτζας 
13:50- 14:10: Φαρµακευτική αντιµετώπιση της Παχυσαρκίας: Παρόν και Μέλλον 
  Δηµήτριος Κιόρτσης 
 
14:10-14:20: Συζήτηση 
 

14:20-14:40: Ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 

 

14:40-14:50: Ανακεφαλαίωση – Συµπεράσµατα - Απονοµή διπλωµάτων 
Αννέτ Αµπραχαµιάν-Μιχαλάκη, Απόστολος Χατζητόλιος 

 
 



 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕ6ΡΕΙΑ 
 
 
Αγαπάκης 6ηµήτριος 
Ειδικός Παθολόγος 
Επιµελητής Α’, Νοσοκοµείο Γουµένισσας 
 
Αµπραχαµιάν-Μιχαλάκη Αννέτ 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
Ενδοκρινολόγος 
 
Αποστολοπούλου Μάρθα 
Ειδικός Παθολόγος 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκοµείο 
ΑΧΕΠΑ 
 
Βλαχογιάννης Εµµανουήλ 
�ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
 
Γρέκας 6ηµήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας ΑΠΘ 
�ιευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
6ηµητρούλα Χαρίκλεια 
Ειδικός Παθολόγος 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκοµείο 
ΑΧΕΠΑ 
 
Ζαντίδης Ανέστης 
Ειδικός Παθολόγος 
Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκοµείο  
ΑΧΕΠΑ  
 
Ζεµπεκάκης Παντελής 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, 
Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
Ηλιάδης Φώτης 
Λέκτορας Παθολογίας, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
Καραγιάννης Αστέριος 
Καθηγητής Παθολογίας 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Ιπποκράτειο 
 
Κιόρτσης 6ηµήτριος 
Ενδοκρινολόγος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων 
Μέλος �Σ Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
 
Κοντακιώτης Θεόδωρος 
Επίκουρος Καθηγητής Πνευµονολογίας 
Πανεπιστηµιακή Πνευµονολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Παπανικολάου 
 



 
 
Μούσλεχ Ζαδάλλα Φαράχ 
Ενδοκρινολόγος 
 
Οικονοµίδης 6ηµήτριος  
Καθηγητής Παθολογίας-Γηριατρικής 
Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Ιπποκράτειο 
 
Πάγκαλος Εµµανουήλ 
�ιευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου 
 
Παλέτας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 
Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 
 
Παπάζογλου 6ηµήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας �ΠΘ 
Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Αλεξανδρουπόλεως 
Ταµίας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
 
Σαββόπουλος Χρήστος 
Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
Τζιόµαλος Κωνσταντίνος 
Λέκτορας ΑΠΘ 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
Τζώτζας Θεµιστοκλής 
Ενδοκρινολόγος 
Επιµελητής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο «ΠΑΝΑΓΙΑ», Θεσσαλονίκη 
 
Φωτιάδης Σπύρος 
Ειδικός Παθολόγος 
 
Χασαπίδου Μαρία 
Καθηγήτρια �ιαιτολογίας 
Τµήµα �ιατροφής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Γενική Γραµµατέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
 
Χατζητόλιος Απόστολος 
Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκοµείο ΑΧΕΠΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


