
9μ Πακειιήκημ Ζαηνηθό ΢οκέδνημ Παποζανθίαξ 1-3 Ιανηίμο 2012, Divani Caravel, Αζήκα 
ΠΡΟΗΑΣΑΡΗΣΖΗΟ ΠΡΟΓΡΑΙΙΑ 

 

Πέμπηε 1.3.2012 
 

8:00-9:00   Ποξζέλερζη και εγγοαθέπ 
 

9:00-10:30  Ποξθξοικέπ αμακξιμώζειπ 
 

10:30-11:00  Δηάιελε 

              Ποξεδοείξ: Δ. Παπάδμγιμο 

Οbesity paradox 

Α. Πμιομένεξ 
 

11:00-11:30  Διάλειμμα 
 

11:30-13:00   ΢ηνμγγοιή ηνάπεδα 

Αύλεζε θαη απώιεηα ζωμαηηθμύ βάνμοξ: 
Πμημη πανάγμκηεξ ηεκ θαζμνίδμοκ  
Ποξεδοείξ: Α.Ηόθθηκμξ, Δ.΢ακμύδμο 

1. Γπιγεμεηικξί παοάγξμηεπ (Epigenetics) και 

αύνηζη ζωμαηικξύ βάοξρπ 

Α. Ιόνημγιμο 

2. Διαηοξθξγεμεηικξί παοάγξμηεπ 

(Nutrigenetics): Αλήθειεπ και ρπεοβξλέπ 

Χ. Ηακδειώνμξ 

3. Γεμεηικξί παοάγξμηεπ: Διεθμή και 

ελλημικά δεδξμέμα 

Η. Ρμύζθαξ 
 

13:00-13:30  Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Α. Γοζομηάδεξ 

Αθηοξζκλήοωζη ζηξ ΣΔΤ1 και ΣΔΤ2: 

ίδια μόζξπ; 

Α. Χαηδεηόιημξ 
 

13:30-14:30  Meet the expert 

1. Διεοεύμηζη θροεξειδικήπ λειηξρογίαπ ζηξμ 

παςύζαοκξ αζθεμή: Πόηε, πωπ και ζε πξιόμ 

Γ. Ηναζζάξ 

2. Γλρκαμηικέπ ξρζίεπ ζηη διαηοξθή 

Ι. Χαζαπίδμο 
 

14:30-16:00  Παοξρζίαζη αμαοηημέμωμ αμακξιμώζεωμ 

16:00–16:30    Διάλειμμα 
 

16:30-18:00  ΢ηνμγγοιή ηνάπεδα 

Δηαηνμθή θαη παποζανθία: Κεόηενα 
δεδμμέκα 
Ποξεδοείξ: Α. Γανίδμο, Γ. Ιαγθιάνα 
1. Διαιηηηικέπ ξδηγίεπ ζηημ παςύζαοκη έγκρξ 

Χ. Δεμμζζεκόπμοιμξ 

2. Λειηξρογικά ηοόθιμα και απώλεια βάοξρπ 

A. Δαμπέιαξ 

3. Διαηοξθική ποξζέγγιζη παιδικήπ 

παςρζαοκίαπ 

Ι. Γηακκαθμύιηα 

4. Σρμπληοώμαηα βιηαμιμώμ: 

Πλεξμεκηήμαηα και μειξμεκηήμαηα 

Γ. Βαιζαμάθεξ 
 

18:00-18:30   Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Γ. Ηονηαδήξ 

Λιπώδεπ ήπαο: Διαγμωζηική ποξζέγγιζη και 

θεοαπερηική αμηιμεηώπιζη 

I. Ζωακκίδεξ 
 

18:30-19:00  Διάλειμμα 
 

19:00-20:30  ΢ηνμγγοιή ηνάπεδα 

Παποζανθία θαηά ηεκ εμμεκόπαοζε θαη ηεκ 

Ακδνόπαοζε 

Ποξεδοείξ: Α. Βνοωκίδμο-Ζ. Ειίαξ 

1. Οομόμεπ ηξρ θύλξρ και παςρζαοκία 

Δ. Γμοιήξ 

2. Γμμημόπαρζη και παςρζαοκία  

Γ. Ιαζημνάθμξ 

3. Αμδοόπαρζη και παςρζαοκία  

Α. Αμπναπαμηάκ-Ιηπαιάθε 
 

Γπίζεμε Έκανλε ΢οκεδνίμο –  
Απμκμμή Βναβείωκ Γνεοκεηηθώκ Πνμγναμμάηωκ 

 

Παναζθεοή 2.3.2012 
 

9:00-10:30  Ποξθξοικέπ αμακξιμώζειπ 
 

10:30-11:00  Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: ΢η. Ιπμύζμπμοιαξ 

Από ηημ παςρζαοκία και ηη θλεγμξμή ζηημ 

αμηίζηαζη ζηημ ιμζξρλίμη και ηξ ΣΔΤ2 

Α.Σζαηζμύιεξ 
 

11:00-11:30    Διάλειμμα  
 

11:30-12:00    Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Η. Παιέηαξ, Κ. Παπάκαξ 

Childhood obesity: The Cosi experience 
* In Europe 

A. Ritμ 

* In Greece 

Ι. Χαζαπίδμο 

12:00-12:30   Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Χν. Ηακαθά - Gantenbein 
Παιδική παςρζαοκία και ρπέοηαζη: 

24ωοη καηαγοαθή και μέηοηζη Α.Π. ζηξ ζπίηι 

Α. Βαδαίμο 
 

12:30-13:00   Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Δ. Χηώηεξ 

         ΣΔΤ2 ζηημ εθηβική ηλικία 

Γ. Ηαπάκηαεξ 
 

 

13:30-14:00  Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: Φ. Ηαιδνομίδεξ 

Αμηιπξμεκηίμη: Σρμδεηικόπ κοίκξπ 

παςρζαοκίαπ και καοκίμξρ; 

Η. Παδαΐημο-Πακαγηώημο 

14:00-15:00  Meet the expert 

Παοξρζίαζη κλιμικώμ πεοιζηαηικώμ 

    X. Ιακηδώνμξ 
 

15:00-15:45  Γεκηθή ΢οκέιεοζε 
 

15:45-16:30  Παοξρζίαζη αμαοηημέμωμ αμακξιμώζεωμ 
 

16:30-18:30  ΢ηνμγγοιή Σνάπεδα 

Παποζανθία, ΢ΔΣ2 θαη δοζιηπηδαημία 



 

 

Ποξεδοείξ: Α. Αιαβέναξ, Θ. Ραιιίδεξ  

1. Υπεοηοιγλρκεοιδαιμία 

A. Ιειηδώκεξ 

2. ΗDL, έκκοιζη ιμζξρλίμηπ και ΣΔΤ2 

Δ. Ηηόνηζεξ 

3.  Δρζλιπιδαιμία, θλεγμξμή και 

καοδιαγγειακή μόζξπ 

Χ. ΢αββόπμοιμξ 

4. Θεοαπερηική αμηιμεηώπιζη δρζλιπιδαιμίαπ: 

Νεώηεοα δεδξμέμα 

Θ. Σδώηδαξ 
 

18:30-19:00  Διάλειμμα 
 

19:00-19:30  Δηάιελε 

Ποξεδοείξ: TBA 

Κιοκάδιξπ ορθμόπ ζηξ μεηαβξλιζμό 

Α. Ιεηνάθμο 
 

19:30-20:30  Ακηηπανάζεζε (Debate) 

Ποξεδοείξ: Η. Ιαονμοδήξ, Α. ΢ανπάθεξ 

Η παςρζαοκία ποξζηαηεύει από ηημ 

ξζηεξπόοωζη; 

                       Ναι 

                       Κ. Σζαθαιάθμξ 

                       Όςι 

                       Γ. Θονίηεξ 

Saturday 3.3.2012 
 

09:30 – 10:00 Lecture 

Chairpeson: C. Mantzoros 

Body Weight and Immune function 

G. Materese 

10:00-10:45  Plenary lecture 

Chairperson: A. Abrahamian-Michalaki 

The adipose tissue as an endocrine organ: 

an update on the role of adipokines in 

human physiology and therapeutics 

C. Mantzoros 
 

10:45-11:00  Welcome Address 
Award to Prof. C. Mantzoros  

 

11:00-12:30  Round table 

Neuroendocrinology in obesity 

Chairpersons: G. Tolis,S.Tsagarakis 

1. Neuroendocrinology of obesity 

A. Margioris 

2. CNS-functional MRI and neurobiology of 

obesity 

M. Alonso 

 

3. Stress and diabesity 

G. Chroussos 
 

12:30-13:15  Lecture 

Chairperson: M. Alevizaki 

Guidelines: Nutrition, obesity and cancer 

I. Vucenik 
 

13:15-14:00  Lecture 

Chairperson:N. Katsilabros, C. Mantzoros 

What is obesity prevention – Current 

position of IASO 

Ph. James 
 

14:00-16:00  Βreak 
 

16:00 – 16:30 Lecture 

Chairperson: A. Vazaiou 

         Medical management of childhood obesity 

S. Blϋher 

 
 

16:30-17:00  Lecture 

Chairpeson: Ch. Pappis 

Metabolic Surgery 

Th. Alexandridis 
 

17:00-18:30  Round Table 

Comorbidities of Obesity 

Chairpersons: A.Aesopos, D.Kremastinos  

1. Obesity and hypertension 

J. Williams 

2. Obesity and Lipids 

E. Ros 

3. New advances in the therapy of the 

obese diabetic: present and future 

C. Mantzoros 
 

18:30-19:00  Coffee Break 
 

19:00-19:30  Lecture 

                Chairperson: A. Vagenakis 

Body weight and bone metabolism 

C. Gordon 
 

19:30-20:00  Lecture 

Chairperson: P.Papapetrou 

Vitamin D and obesity 

A. Koniaris 
 

20:00-20:30  Lecture 

Chairperson: I. Kaklamanos 

Noncommunicable  diseases in WHO 

European region-Need to focus on obesity 

J. Breda 

 

 

«Tξ Κλιμικό Φοξμηιζηήοιξ δε θα διεναςθεί θέηξπ. Η διαδικαζία μξοιξδόηηζηπ Scope έςει ηοξπξπξιηθεί από ηημ IASO και ηα απαιηξύμεμα μόοια θα 
απξκηώμηαι μέζω e-learning modules (Πληοξθξοίεπ: www.iaso.org/scope)» 

 

Ονγάκωζε : Γλλημική Ιαηοική Γηαιοεία Παςρζαοκίαπ 

Λ. Κηθιζίαπ 46, 115 26 Αθήμα,  

ηηλ. 210 6985987-8, fax. 210 6985986 

Email: info@eiep.gr, www.eiep.gr 

Γναμμαηεία: Triaena Tours & Congress ΑΓ 

Λεωθ. Σργγοξύ 206, 176 72 Καλλιθέα, Αθήμα,  

ηηλ. 210 7499318, 210 7499300, fax. 210 7705752 

Email: 9pisp@triaenatours.gr www.triaenatours.gr  
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